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ຩ⥼، ا⣝د اور 偫 ا恕ر彫 راᳩز
.  ䷿ 㷨 侼 ع悄 㱾 ں䁐䪫 啵 హ 媜د

䲴رف 㨱وا ⇡ 嵉 اور܉冼 幞س 䁔 㷨ى ⧲径ں
嵗 㷩 ᰂ䱱 ٵƬĽں䆉垆ر ز⾛ ๵ 㺸㨱 ጦ 㱾

䅏 㷩 ن൞ 啵 ظ䚵ن ا⡜اور آ 䅎د⡜ ر㟣 ِاس 㱾 ں径⧲ ِان
 愡ا 㲁 嵗5 愡م ا㫤 抁 اور 嵗 ⫈ ⯞ ⸞ا ೧ ࠓ 䪬⡜ 50䪬⡜ 

⺾ 㺸 دل ೧ 啵 ا嵗 Ꮉ᱑ ᔊ۔

 倠 抁 㥃 ش᜙ 㷨 ䷿1987ا۔峤 وع⻑ 啵 
ا恕ر彫 راᳩز 徉堌 㷨ت 却 抁 㷨ى

嬸ᅀ ᚪ آپ 㱾 تᘍ 僁᱑ 㷨 س冼 幞܉ ᚪ آج
乾 䰋 㺸 ᛩ 㷨 倠 嫯 ِ۔ اس嵗 ں⹢㱾 䰋 㺸

㷨 ⻙㱾 㷨 ᅇ ᚪ ں䁐䪫 啵 హ 媜د 很峤 ᥢ䆨 ر㥃 很࢑ُو 廝⡜و
庾ذرا 怚ڈ 妝رڈ愢ر 技ز آڈ 技恕و ๥㥶 䵨 嵗 峭ر ᱑

اور د徉哵 憇و㖓ہ۔

哴ُا 㨱 ᅀ م㫤 抁 ᚪ ں俁 㖓 فエ 婨 屨
ᄿ 㨱 䰍 ر俁 ᡀ⡜ 峭 ᡀ⡜ ઃ 嵉 嵗ں

㲁Ꮉ 嵉 嵗ر 㨱 屨ا㘄 راك⠩ 媛ⓥرو ೧ 䰋 㺸
便 很峤 ᥢ㨱 廫㞑 ᗻ ط偿 ᡀ⡜ 㺸 侼 ع悄

ا懔ن 啵 آ䆎 ࢓幐۔

https://urdu.lwf.org/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%DB%8C%D8%B3%D9%88%D8%B9/%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86


. ذ峚 ីو 
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زᳩ را彫ر.ا

. 㱾 弥⧲ ŲٰǏ ܉ ŜŌا
 㲁 Ṏ ۔嵗 䅏 㷩 ن൞ 嗚㨱 㐽 ࿀ ظ䚵آ✭ى ا 㺸 䅎垆ز 啯ز 㷨 侼 ع悄 垆او✪ 啵 ِاس

Ṑ 嵉 剰 啵 ں 悄ع 㽻⹢ 㨱 ᱑ ᝮ ࿄'' 㲁 徉䰮㘄 嬸 侼د 19اور آ䴤 岫28 徰 ܉ب 
૾و''۔ اسِ 㱾 اسِ ᣴᔊ ⸞ 感㈲ د㲁 嵗 䅏 徉 آپ 㷨 اᄣ ذاᣲ رو峤 㣰ᔊ 媛ⓥ ⬍ اور 
 㨱 ᱑ ᝮ ࿄'' 惠 ⬋ 㨱 ೧ 㐽 ࿀ ◰ ِاس 㲁 徃᱑ ૽ ਮ㞑 ِآپ اس ᡀ⡜ 峭 ᡀ⡜

㽻⹢د ૾و''۔

嵗 ೧ 㨗 Ṏ سຩ 㺸 اور آپ 嵉 ೧ ࿀ ںṐ آپ
✪ا اⴣُ ⸞ آپ 㱾 ا䰋 㺸准 ᄭ ا⤔ل 嵗 ⫈ 㨱۔

یه کتابچه پاسٹر ایڈرین راجرز کے پیغام

The Shepherd's Answer to Stress (#  پر مبنی ہے، جو

نیچے دیے گئے لنک پر آن لائن دستیاب ہے۔

lwf.org
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. ذ峚 ីو 啵 ا愡 ⅁وا㥃 嵗 ردِ 
ٱ 嵗؟ ُǍ̱  ૽ 侳 屨ا 愡ا 㥃 ីو آپ 峚ذ 㷩

ǎƵǏںĴٱور اسِ ⸞  ŗ ⇡峤 ر⽂ 㥃 ٵ
ǘ

ͽد܉ 峚ح ⸞ ذ㈲ رىᄯ Ṏ ں峤 噓᱑ 啵 ḻ 嵉 گ䪫 悎ا ⸞ ୧
ٵ 㷨 وṏ ⸞ وہ ✳ ⓥل اور 傃ب ،悐࿀ن اور ൦ب 嵉 ۔ ृ 

ǘ
ͽد܉ 峚۔ ذ媎 ⥕را 弥㱾 㥃 奆 寄܉

 嬸 ᳮ ⹗ 啵 ܉رے 㺸 نᠢ⛪ 愡ا 嬸 啵 ۔嵗 㔯 岮ر 傭 ن اور⫦Ꮂ 㲁 嵗 䟥 恜ت ا㞑او
 媎 آپ ⸞ ܉ت 䮵 ۔峭ر ᣲ㨱 ل㥃 㱾 را دِن آپ⡜ 㱾ار吴Ⳣ 啵 ⥼ຩ، 㲂اور 㷨 ل㥃 㱾 ⥼ຩ ᄭا
峤⫳۔ 嬸 ⥼ຩ اُس ⸞ 吴Ⳣ 㲂ار 㥃 دِن 哶ے آرام 㥃 دِن 啵 嵗 Ꮉ峤 آرام 㨱 رᡁ 孆۔ ᠢ⛪ 䮵ن 
 婨 آرام ೧ 啵 㽻ا徉اب دṎ 嬸 ⥼ຩ ۔Ꮉ㨱 媎 آرام 㥙 ઴ا 㲁 嵗 ໋ 㱾 آپ 㷩徉اب دṎ 嬸
㨱وں ೧ 啵 ᠢ ا峤 婏䰮 㷨 ઴ں 㻠۔㷩 آپ 屨 㲁 嵉 嚎᱑ ذ峚 ីو 㥃 ⽂ر 㺮ں 嵉 ᥢ峤؟ 抁 اس 
㷨   اُس  اور  䪫گ 㺸   اُس 屨۔  嵗  㲃  恛婧   زୢر  嵉۔ 婏䰮  㷨   ഀوں 屨  㲁  嵗  䬈

۔ ✪ا 岫 اس ㈲ح ⸞ ൞ن 嵗 Ꮉ㨱۔آپ 㷩 㲁 䆎 㲝 100:3⅁ا峤㻠ں 嵉 承ഀ 㷨۔زୢر 
㲁  嵗  抁  傛  㥃   اس 㲁  媎   ㆈورى 䮵۔   峤ں ഀ  愡ا  啵  㲁  嵗  媎  姫ا   ⚡ت 抁
㷨  嬸㲢د  承⑼  㨗  啵   ܉رے  屩رے 岫   وہ  嵗۔ 孆ر  㨱  ⻙㱾  㷨  嬸㨱  惱ᗜ   屩رى ✪ا
 嵗۔  ㆈورت  ز徉دہ 㦎  㷨   اُس 岫  㲁  徃᱑  ⯞  屨  㲁Ꮉ  嵗  孆ر  㨱  ⻙㱾

ᥖ峤 媎 崻ذ 承ഀ
 㲁 ا峤 ان⚡ ୧ 㨱 ن᱑ ◟ 抁 啵 ᠢ ۔㷩 وع⻑ 嗚㨱 䙯傑 啵 ܉رے 㺸 ഀوں 嬸 啵 ᱓
 㗙徉 ൥ᔊ 弥㱾 嬸 ں آپ孆اورو 嵉 䅍 㨵⨭ 㙾د 㦎 ۔آپᣲ峤 媎 ك䆨‹ ر اور⿾峤 承ഀ
 抋 弥⧲ ⴣ دہ⡜ ۔ᣲ峤 媎 承 ഀ 䮵 嵉 ᥢ峤 رⳢ اور ⑟ ، 〛 ،ڑے䄭 ں孆۔و峤 慰د ഀ

⿾峤 啵 ◟ 承ഀ 㲁 嵗ر ᣲ峤 媎 ۔
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 媛ⓥرو ࿀ ں抂 啵۔䬉 悡زᄯ اوّل 啵 悡怐㽻 嬸 啵 ۔嵉 ر⿾峤 ୧ 啵 㲁 ⓂⳢ آپ 府⹢
 ೧ ᇆ 屨Ꮉ ۔ᡁ 悇㘄 崻ذ ୧ 愡ا 懡د 嫸 ࿀ ر㊓ 㺸 ل䵠 ں۔峤 孆ر 㨱 ܉ت 啵 تⓥコا

3آ徉ت 技)3♧ ܉ب  ୗ ا⨮ا㥃 彞 ا⣝د ᠢ 㷩 㨱峤 ان ܉ᠢں 噓᱑ 媎 㱾۔悄ع 嬸 اُس ⸞ 㲂 ۔

Ꮉ10 س冼 ۔ᡁ دان嗚 ࿀ ر㊓ 媛ⓥرو 䮵 ᡁ ر堞ظ ⸞ دا䏸 㺸 噒孆ذ 懡د嫸 㲁 慥د 嬸 آپ(
۔رو媛ⓥ د嵉 承ഀ ⡞ 屨 啵 媜ُ۔3:11رو啶ں弥㱾 ⯤ار 媎 ۔䒶ᄯ رⳢل 嵉 ᥢ䰮㘄۔

嵗 ᣲ峤 ورتㆈ 㷨 ع㖵د 㱾 ഀوں
䄭ڑے ஸگ ⫍ 䰮 妉ᥴ ✦ ،嵉ر⫍ 嵗ں، 〚 㥃ٹ ⫍ 䰮 ძ ⑟ ،嵉ر ⫍ 嵉، ر὏ 怨ڑ 
 دو⨮ے   ⫌۔ 媎   ஸگ  وہ  ⫎۔ 媎  䒳  承ഀ  䮵ں۔嵗  ⫎   ڈس 嘦⡜  ǎƵǏںĴٱور ŗ  ⫎
 اჄ د㖵ع   وہ  嵉 㠎嗚 啵۔

ǔ ǔ
Թُ   اور ،嵗 ور㮦 塴  ،嵉 ور㮦 ཉ 㺸 ഀوں 垑 㷨 روں婧᱑

 ⇴ 䬈 㺸 嬸峤 وہ ذ࠸ 㲁 嵗 ᣲوہ ܬ ᠢ 嵗 ᣲ㨱 ܉ت 㷨 ࢒وں 幞܉ ᱓ ۔嵉 媎 ਮ㞑 㺸 嬸㨱
嵉 ᥢ࿁۔ 㲁 嵗 ◟ 抁 奡㺮 ഀوں ㆈ 㷨 㩴 㱾ورت Ṏ 嵗 اُن 㥃 د㖵ع 㨱 ⬍ ا㈲ ⴣح ⸞ 

  䒶ᄯ   冼س 䬈  ⴣا   嵗۔ ᣲ峤   ㆈورت 㷨  㩴  ೧  岫2ں噾㨱3:5۔嵉  䟁  啵
ٱرى 㞺䬊 ✪ا ㈲ 㷨ف ⸞ 嵗۔ ُǏʦ

اس 屩 㲁 嵗 傛 㥃رے اᄭ ا垆ر اور ܉嵗 媎 㞺䬊 寄۔

嵗 ᣲ峤 ورتㆈ 㷨 弥峕را 㱾 ഀوں

⡞ ⸞ ز徉دہ ࢓ھ 承ഀ 㲁 抁㨱 ࢓ى آ嵉 ᣲ᱑ ௶ ⸞ 媛⡜۔ ĴǎƶƎơǎƲٱہ 徉䰮㘄 嬸۔
۔ĴǎƶƎơǎƲ53:6ٱہ ⡞ 屨 ഀوں 䅍 ௶ 婏䰮 㷨۔



3

Sheep can’t �ght. They can’t 

ا抂 㥙 ഀ 愡ں ›را ᜙ش 㨱ے 䅎 اور 㲝 㥙 ⸞ ›را 䅎 很㲢۔ഀ اᄭ ›رے ᜙ 㷨ش 
 㨵 را⥴ اور 㨵 啵 㲁 孫ر 媎 د徉 ីا 㱾 اور اُس 嵗 ᣲ᱑ 夿 دور ୧ ⸞ 㿩 ᄭا 嶔اد 嶔اد 啵
㈲ف ⸞ آᣗ 弥 اور وہ ا㿘 ᄭ اور ⅁وا孆 ⸞ ᳥ا 嵗 ᣲ᱑峤۔ اور اᎹ峤 媎 ೧ ໫ 抁 媎 اس ⸞ 
㲁 ᄸ وہ ᱑ن 很ຩ وہ 嵗 ᣲ᱑ 㶠۔  㨱 ⅁ 很㻠 ا䂺 ᄭ اور䄭ڑا اᄭ ا啵 カ آ嵗 Ꮉ᱑۔ 㷩 آپ 
 䂺 ࿄وا 㺸 ᔊ㥖 嬸 ۔ آپ嵗 ᣲ᱑آ ࿄وا 䂺 ؟ وہ嵗 㷨 ⻙㱾 㷨 嬸ا⍩ ن᱑ ⸞ ૎ 㥙 嬸
 媎 ࿄۔ وہ وا㻠峤 ⹗ 媎 啵 ܉رے 㺸 嬸᱑آ 䂺 㺸 ഀ 䮵 㻠 峤 ⹗ 啵 ܉رے 㺸 嬸᱑آ
 嵗۔  㙎ت 㷨   ഀوں 抋   嵗۔ Ꮉ࿁  嗚䆨  䂺  媎ا   嵗۔ Ꮉ࿁  嗚垈帴ڈ  媎ا  آᣲ۔

媎 䒳 承ഀ ⫎۔ وہ ஸگ 媎 ⫎۔
ا୧ 媎 ز徉دہ د㖵ع ㆈ 㷨ورت 嵗 ᣲ峤۔

Ṏ 嵗 ᣲ峤 ورتㆈ 㷨 㩴 㱾 ഀوں
اُن 㨱 ㋐▿ 㷨ے اور ا㈲ ⴣح ㆈ 㷨 ㋐▿ ೧ 岫ورت 嵗۔

 ⵧ峤۔嵉 دہ䰮آ ࿀ 㾌࢑ ⸞ 䶱 گ䪫 ے哶 奡㺮۔嵗 Ꮉ䰮㘄 ا✪ 垆۔11:7✪او
㷩 آپ ⡜ 㲁 嵉 嚎᱑دہ ز܉ن 啵 اس 嵗 傛 㷩 㥃۔اس 啵 屨 㲁 嵗 傛 㥃 ✪ا ⸞ دور 

㷨 嬸᱑ ر嵗 ᣲ᱑ 弥ຩ 㓌۔ 㷩 آپ ೧ ا嵉 悎؟ 愙 آپ ೧ ا嵉 峭 悎۔ ⡞ 屨 ا嵉 峭 悎۔ 
屨 اس ㈲ح 嵉 ᥢ㻠 ೧ 䅔 㺸۔

嵗 㷨 嬸᱑ ௶ 㓌ى ر哶 ں峤 噓᱑ 啵 垆اے ✪او
ᳮ ✪ا ⸞ 啵 嵗 ䷿ 䶵 اُ⸞ ⏢ڑ د峤 徱ں

啵 ⡞ 屨 ا峭 悇 ഀوں 㙎 㷨ت 嵗۔



4

嵗 ᣲ峤 ورتㆈ 㷨 㙘䷼ 㱾 ഀوں

 㲁 嵗 㲃 㹳 㚸 偫 啵 ب㥶 ᄣا 䟍 ࿀ ع㇌吴 ⴣِ۔ ا嵗 ᣲ峤 ورتㆈ 㷨 㙘䷼ 㱾 ഀوں
 䟦 嶮䒳 ਮ 㺸 ዪ ᄣا ഀ ᱓ 嵗 Ꮉ峤 Ꮋ 恜۔ا嵗   ඄ ا䆕㱾 آپ ᄭت ഀ ا㞑او ृ
嵗۔ اُس 峤 ძ 㺸ا 䪿 啵ا ر嵉 ᥢ峤 嵗 اور اس 啵 ا㈲ 㷨 忆ح ز徉دہ リ⚓ اور 吷رت 
 ࿀ م㨱 ر☺ و 㺸 ں技ഀ ھ اور㽶 ഀ 愡ا 啵 䉺ⓥ ا᩶ ⬍۔ اس 㨱 م䄭 ⸞ ᇆ وہ 㲁 ᣲ峤 媎
 抁 اور 嵗 ᣲ᱑峤 وع⻑ 嗚峤 اጌ 䅠 ر垆ا 㺸 ഀ 㲁 嵗 Ꮉ峤 抁 㜍ㅨا ᔊࢌ 啵 䉺ⓥ ۔ اس嵗 ᣲ峤
䨆ቩ ⻑وع 嵗 ᣲ᱑峤۔ اس ⸞ 㲁 ᄸ اُس 嵗 ᣲ᱑ 亾 ഀ 弥峤 弥㶠 抁 峤 ଦ ⨽ 䮊㱾⨭ 㥃۔ 
 اُس  اور 很᩷ا   اُ⸞  وہ  اور 很آ  孆وا⅁  㲁  嵗  宅ر  㣰܉  哴ا  愡ا   ࢕ 䬈  㺸  ഀ  弥峤  弥㶠
 很᩷ا ࿀ ں帴㰘 ᄭاُ⸞ ا  ཆ 㺸ں 㺸 㨱 䔞䰮 㷨 اُس 㱾 ⨽ 䮊㱾⨭ 㺸 ࠹ل 㨱ے اور
䆕 آپ ᱓ 㷩 恜ا 䬈 㺸 آپ 㥙 嬸 嵗وا⅁ 㺸 آپ 㷩 ۔很آ 䰍 啵 㿩 ࿄وا  اوراُ⸞ 
 峤۔ ⽇  㱾   ✪ا 䬈  㺸  嵗وا⅁  ␺ا   ᣬ؟ ⫎  媎   ا᩶  اور ᣬ  䅍
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嵗 孆را ⅁وا屩 ع悄
.ر   ൞ 啵ن 嵗۔2اور 㷨1 اܵا弥 آ徉ت ⸞ ࢁ൝ وا嵉 㡤۔آ徉ت ⡞ 屨23 ز

 㺸 ┍را 䶵 ۔ وہ嵗 Ꮉޓ 啵 ں峤㻠ى ⅁ا寄 ى寄 䶵 ۔ وہ䅎峤 婨 㯌 䶵 嵗 نຩ⋏ ا哶 垆او✪
ⅷں ຩ 㺸س 嵗 Ꮉ᱑ 䰍۔ 哶ى ᱑ن 㱾 ࠹ل 嵗 Ꮉ㨱 ۔

 恗Ⳣے  に  承ഀ  啵   و⩰  俬4قِ  وہ  嵗۔ Ꮉ峤  匇ا   اور ⿽吴⛪  Ⳣ  寄  ᱓  嵉   ا᩿ ߞ
 嵉 ᥢ峤 ࿀ س䁶 ೧ے ا㠮 㺸 ⹰ زہᎹوᔊ ᱓ 㞺۔ اس و嵉 ᣲ⅁ اور ᣲ᱑ ف㈲ 㷨 ں峤㻠ا⅁

ߞ Ⳣ ᱓ 徊㟥 㺸رج 徉12 嵗 Ꮉ᱑ 峤 ઔ 11⅁وا孆 ا够 ⸞ 嬸⛪ ഀ 媎ل 嵗 Ꮉ᱑ 䰍 㨱۔ 
 㷨 ں اُسṐ 嵗 Ꮉ㨱 ش᜙ 㷨 ᵤ ى寄 ى寄 اور   抁⡜ دار 孆وا⅁ ᠢ 嵗 ᣲ᱑ ت ࢓ھ⻎ 㷨 和㽻 اور
 㷩 وہ ᠢ 嵗 ᣲ峤 峭ر 㨱 آرام 㨱 ඁ ഀ ᱓ 㲁 嵉 嚎᱑ آپ 㷩 ۔嵉 ⫌ ඁ ᚪ ں䄏 㷥 承ഀ
 㱾 دوںᄯ   اس 䁶 品س اور  嵗Ꮉ峤۔وہ  僠ہ  嵗 ᣲ㨱 䬉ᵎ ۔ ഀ 㥃 ا愡 دو⨮ا 嵗 ᣲ㨱۔ Ꮋ وہ
 اور Ṏ آپ 嵗 徉㲢 嬸 اُ⸞  دو⨮ے 僠ے 嵗 ᣲ㨱 匥 啵۔ Ꮋ ⅁وا嵗 㲃 孆،اب ᱑ 䬯و
 ⴣ۔ ا嵗 䬫 ا仁 㥃 اور اس 嵗 ᣲ㨱 وع⻑ 嗚※ اور 嵗 ᣲ䆨 啵 各 دو܉رہ 㱾 را ك⠩ و۔ഀ اُس㨱 寰
㞺و  㥃   ا㉿ن  اور  ࿀⫦ن ،  冦   ز徉دہ ⸞  ⡞  㥃  ഀ  抁۔嵗  ᣲຩ娚و堞   وہ  دوران 㺸  ㄰㍚
 㫤 㥃م ⠩ ⸞ 䬉ᵎ ᱓ ഀ ᠢ 嵗راك ※ رᠢ 嵗 ᣲ峤 峭 وہ 嵗 Ꮉ峤۔ ا寄 抁 㽻ى 寄ى 䁶س ✪ا

 徉䰮㘄۔ 嬸  ٵد
ǘ

ͽدا   嵗۔ ᣲ峤  峭ر  㨱   䅏ن  و  د帹ن  وہ  嵗؟ ᣲ峤  峭ر  㨱  㷩

䰰رك 嵗 وہ آد恗⻑ Ṏ 和وں リ 㷨ح 媎 ࿀ ∁ اور ➃㥃روں 㷨 راہ 㴓 啵ا Ꮉ峤 媎 اور 
᪔܉زوں ઃ ඃ 媎 啵 䶛 㷨 ✪او啵 惏⻑ 㷨 垆 اس ⠩ 㷨⿕دى 嵗 ا࿀ 惏⻑ ⴣُ دِن 

 娛زୢر)嵗 孫ن ر帹د 㥃 ت 1رات اُس徉1آᎹ2۔(
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 娛 ۔ زୢر㷩 چ ߠرⳢ ࿀ اور اس 㷩 ن䅏 ن و帹دِن اور رات د ࿀ 惏⻑ 㷨 ا✪ 嬸 ت 119داود徉آ
98 Ꮉ 104 㷨 د⾴ں 㺸 اُ⸞ اُس 嬸 惏⻑ 㷨 ۔ ✪ا嵗 Ꮉ㨱 ن൞ ⣜㜑 㷨 庆噓 㺸 وہ اس 啵

垑 ز徉دہ دا徉૾ 堚۔ اᄭ اᔉ⣝ہ اور ࢔ر䁐ں 垑 㷨 ز徉دہ ⯤ار 徉૾ اُس 吴㟣 㺸ں ㈲ 寄 㱾ح 
 ࿀ دو⨮ے زୢروں 㨗 ۔徉⵾ 嗚㨱 ت壅 ⸞ ى راہທ 愡ا 寄 ⸞ُاور ا 㲢ر 很ں ⸞ ߠ峤ى راທ 㷨
 嵉۔ 忕د  㖂ᔊ  㷨  嬸㨱   䅏ن  و  د帹ن ࿀   㫤م 㺸   ✪ا 岫  Ṏ  承㨱  㕽ر

ٶاو垆 اَے 哶ى ⃡ن اور  ُ
ǔ

ᤑے 㫤 㥃 各م اور 哶ے دِل ⠯ 㥃ل ᤑے ▣ر 冯ل ᬬے اَے ؎
۔哶19:14ے 抁㞉 د找 وا䰍 ۔زୢر 

۔哶104:34ا د帹ن ا⸞ ࿝ آ啵 很 ✪او⹢ 啵 垆د䰮ن ر妊峤 ۔زୢر

ٵں 㻠 ۔زୢر ُʭّٱظ ر ِͨ  㥃 ں峤ى راᤑ ۔اور㻠 ُوں㨱 ٵر َ
ǔ

٢ ࿀  ǔ ǎ ِ
ǔ

ʓا㣡 ےᤑ  ǎҥَ119:15۔

嵉  媎  ආ  ࿀   䁶س  寄ى  寄ى 屨   嵗؟ 㷩  侳  㥃  㧧ا  ⸞  啵  屨  㲁  嵉  嚎᱑   آپ 㷩
 屨 嵉 ᥢ㨱 䙯傑 ࿀ م㫤 㺸 ا✪ Ṏ ⸞ 啵 屨 㺸 ᚪ ں抂 ۔嵉 ᥢ㨱 媎 ن䅏 ن و帹اور د

嬸   ✪ا Ṏ  嵉  ᥢار㽽  媎  㞺و   ز徉دہ 啵  嬸㨱  堬  岭ذ   اور 嬸㨱  寰   اُ⸞ در◟
୧  ࿀   ✪ا 嬸  屨  㨱  ᱑   ⅁چ  دِن 㺸   اᠢار 㲁  嵉  ⃟Ⳣ  抁   䪫گ  ⡜رے ୧۔嵗  徉د  岫
᱓   嵗۔  ܉ت  ا⏨ 抁  ᠢ  嵗  孆ر  㲙  ⥼ຩ  Ṏ  嵉  䬮  ⯞  㨗  婨  㨗   وہ 㽻ا   嵗۔ 㷩   ا╔ن ࢓ا
 ᱓ ؟嵗 ⹗ 嬸 آپ Ṏ 嵉 ᥢ㨱 ر و⚉ض㕽 ࿀ اُس 䶾 ⧱ آپ 㷩 嵉 ᥢآ 䂺 ࿄آپ ⅁چ ⸞ وا
 媛ⓥآپ رو 㷩 ؟嵗 㞺و 啵 ⿽吴⛪ سຩ 㺸 آپ 䶾 ⧱ 㷩 嵉 ᥢ㨱 䙯傑 㥃 م㫤 㺸 آپ ✪ا
 㷨 آپ 啵 ؟嵗 徱د 㱾 آپ  ܉ᠢں 䬈 㺸 ڈا废ى ر࿀ ᳮ 嵉 㳉 آپ وہ 䆨⠯ت Ṏ 嵉 䟁 ✪ا
 䯼够۔ 㞺و  䬈  㺸  嬸㨱   ⚉ض  و  㕽ر ࿀   㫤م 㲁   峤ں 孫‹  嗚㨱  弥ا㘆ا  ヸ⚉
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啵  ᱓  嵗  Ꮉ㨱  ㎗  䶵   ✪ا Ṏ  嵉  ᥖ܉   وہ 抁   峤ں Ꮉ㨱   匈دى 啵  㷨  ᷩ  ᥖ܉   ⡜رى ୧
㫤م ी 㺸 帳࿁ 㱾 اس Ⳣ ࿀چ و ߠر 峤 Ꮉ㨱ں۔ 䶱 ⸞ ا嵗 Ꮉ᱑ ⋳ᄯ 㧧 ۔ ᱑ 㹄 抁 啵ن ⫈ 

峤ں 㲁 ✪ا 㫤 㺸م 嵗 㷩 啵؟ آپ 抁 ँت 㲂ں ⸞ 嵉 ᥢຩ؟ا㲁 嵗 愒㈲ 愡 آرام ⸞ 
ᠢ   㨱ے ㎗  㨗  㱾   آپ  ✪ا 㲁  嵉  ᥢ㨱  㡃ᠢ  抁   آپ 㽻ا   اور  承㨱۔  ⚉ض  و  㕽ر  اور ඐ
ƾǒƸ۔

ǘƹǓŗ‹  㶜ر   ᣳر 䬈  㺸  䟊  啵   ڈا废ى 媛ⓥرو  ᄣا  ŊƟِ
ǔƹǎƶǍƱ  徉  ǔ

ِǍة  愡ا㱾   آپ ᇆ

㷩 آپ 啵 屨 㲁 嵉 嚎᱑ ⸞ ا嵗 㷩 侳 㥃 㧧؟
寄 屨ى 寄ى 䁶س 嵉 媎 ආ ࿀ اور د帹ن و 䅏ن 嵉 ᥢ㨱 媎۔

 ࿀ اور اس 帳࿁ م㫤 آپ 㽻۔ا嵉 وف值 دہ徉ز ୧ 啵 嬸㨱 恜ا Ṏ 嵉 ೧ 悎گ ا䪫 㨗 䮵
㕽ر و 嬸㨱 㚧 اور Ṏ روح 寀ا嵗 Ꮉ㨱 徰 اس ୧ 啵 䟊 㱾 ز徉دہ 值وف 䮵 嵉 اسِ 㱾 ⯧ اور 
✪ا 啵 ⿽吴⛪ ᡀ⡜ 㺸 و㽺 媎 㞺ار رᇆ ᠢ 嵉 嵗 آپ اُس ز㶠 㱾 䅎垆 ر㥃 ᳮ 嵉 嵗 و㍗ہ 

悄ع 嵗 㷩 嬸 ۔

⋏ر 媎 آⓗ 剐 Ꮉا嬸 اور 䰮ر ڈا䪩 اور 尫ك 㱾 嬸㨱۔
♧技۔徃ຩ ⸞ ت㧧 اور 徃ຩ 䅎垆وہ ز 㲁 徉آ 䬈 اس 啵10:10۔

㷥 د䁐䪫 嬸 啵 㙾ں 㱾دو⨮وں 倢 㱾رے دጡ Თ، 嵗 ⹗ 很峤 忕 آپ 徃㭹 嵉 ⫎ 㭹 ࢕ 
آپ 抁 ا垆懔ارى ⸞ 徃㭹۔ 抁 اທ 愡ى 嵗 塐۔ ا㽻 آپ ⧱ 䶾 ا嬸㨱 恜 وا᱓ ᠢ 嵉 䰍 آپ 
ƾǒƸ آپ اُس و值 啵 嬸㭹 ጡ 㞺وف ر䆎 嵉۔ آپ ᳮ 㱾 و⿽吴⛪ 㞺 اور 

ǘƹǓŗ‹ 嗚㨱 اور 㨗 㱾
 اُس و㞺 آپ 㭹 ጥ ر峤 嵗ں 䆎۔ ⓥل 嬸 啵 啵 峭 ا⛫ر  ƾǒƸ

ǘƹǓŗ‹  嗚峤 ᡀ⡜ 㺸 ا✪ 啵 弥᠘
 㺭 废㖵 ں䬊䁐 嬸 اس ᱓ 㲁ᡁ 孆ر᱑ ⸞ ىᤓ وہ ࢓ى 㲁⹗ 啵 ܉رے 㺸 زṐ 弥ا峤 ḭ 愡ٱĴںǎƵŪ

وہ Ṑز اس 㟣ر ᤓ ر㖻رى ⸞ ᱑ ر㲁 ᡁ 孆 ا䯽䁐 峭 ᄣں ⸞ آ夿 䆎 اور ⠩د 峭 ان 㥃 ⽂ر 䅏峤۔
 ᡁ۔ 徉ا㽻   䰮ر 㱾   آپ ᄭا  㡜وا  嬸   Ṑز  嵢࿁۔ 巽࿁  ⸞  ᇆ  㱾   ㌔رت  اس 䶵
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 啵 嬸峤 㯴⡜ 啵 嬸峤 ے帻۔ وہ د嵉 嵗ر 㨱 峭 恜ں وہ ا峤 噓᱑ 啵 ḻ گ䪫 رے⡜ ୧
اور 䬈 㺸 婤᱑ و㲁 䬮 媎 㞺 ✪ا ✪ا 嵗 峭 اور وہ ⫦ن اور ⛪媎 䗚 ⸞ ⿽吴 اᥢ᩷۔ 

⛪吴ش 䀇 弥㱾嗚峤ہ 嵗 媎۔ اس 㺸 ࢑ ㏭ ✪ا 㫤 㥃م 嵗 㲃۔

ĴǏśůُٱرى 㥂ّت 嵗 ۔ ĴǎƶƎơǎƲٱہ 
ǖƴ 啵  ُΨّᠢ اور ⿽吴⛪30:15۔

اور زୢر 嵗 Ꮉ㨱 塐 岫 恛婧۔
ٵ اور ᱑ن 啵 㲁 䪫 ✪ا 峤ں۔زୢر

ǘ
ͽ᱑ 峤 ش吴⛪46:10۔

داود 㲂 嬸، وہ 䶵 ޓ嵗 Ꮉ۔ ᱓ آپ 抁 آᠢ 嵉 嶂࿁ 徰 آپ دو ᵦں 啵 ⸞ ا࿀ 愡 زور دے 
 ඐ 婨 屨 㽻ا 㲁 嵗 Ꮉ㨱 ䷿ دہ徉ز ᠛ا ⸞ 屨 ا✪ 㲁 嵗 愘 抁 ا哶 ۔࿀ 嬸ං 徉 ࿀ ඌ ۔嵉 ⫎

ᠢ وہ 㻠 很ං 岫۔  داود ൞ن 㲁 嵗 Ꮉ㨱 ۔

۔偸 啵119:67 ا㿳 ᄸ ⸞ 嬸᩷اہ ᡁ۔زୢر
 屨 啵 ी71 㲂 嬸 ۔ اُس⵾ ⡼ ر㟣 ਮ㞑 愡ا ⸞ 偸 ᄣا 嬸 داود 㲁 嵉 慪د 啵 徰آ

 اس 嬸 اُ⸞ روك د徉 اُس 嬸 ✪ا 㺸 ܉رے Ⳣ 啵› اور اُس 㺸 ا⋻ 峤ا 偸 嬸 啵 㲁 ا弥᩷۔
 㱾 ا✪ 屨 ᇆ 徉 嵉 ⫎ 䰍 㞺و 屨 ۔嵗 徱آزادى د 㷨 嬸㨱 ب噛ا 岫 ۔ ✪ا徉ٹ آ䪫 ࿄س واຩ
و㥃 㞺 ⊇و 嬸㨱 د嵉 忕۔  ذ峚 د܉و 㙎 㷨ت 㺸 ܉رے 㙎 㷨 ഀ 屨 䬈 㺸 ⶅ 啵ت ᱑ 㱾ن 
ر嵉 嵗۔ 㲁 䬈 㲁 婤᱑ 抁 ذ峚 د܉و ⸞ 岫 很᱑ 娝 㹄 ⅁وا㙎 㷨 嵗ت 㱾 د㻠峤 慫۔
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抁 ⅁وا㱾 孆ن 嵗؟
 㲂۔ 嬸   ရس  嵗۔ 孆وا⅁   ⨮دار ،嵗  孆وا⅁  ㎵  ،嵗  孆وا⅁   ا⋻  وہ ઃ  媎  峭  孆وا⅁  侼  悄ع

ٳ 嵗۔  ِ
ǔ

Ҙ ٱرىĴǏśůُ
ǖƴ 㱾 اُس 奡㺮 ڈال دو ࿀ ⴣُٳ ا ِ

ǔ
Ҙ رى⡜ ᄣس1اور اရ۔5:7۔

 啵 ں峤㻠ى ⅁ا寄 ى寄 岫 Ṏ 嵗 愡ا 峭۔ و嵗 واہ抉 㥃 吶嗚 㑷 嬸ا࿀ Ṏ 嵗 ع悄孆را ⅁وا屩
 嵗۔ ラⓥ  ᒟ  岫  䬈   اس  اور  嵗۔ Ꮉ᱑  䰍   ຩس 㺸   ⅷں 㺸   را┍ 岫   اور 嵗  Ꮉޓ

嵗 ر☺ دِل 孆را ⅁وا屩
 嶔ح اد㈲ 㷨 ں婧ا技د ،很峤 ےৰ 媎ا 嬸 اُس ،慥د 㱾 ں䁐䪫 㺸 㞺و ᄭا 嬸 ع悄 ᱓

 慤د 㱾 ۔انᣬ ر⽂ 恔⻎ 㺸 ٵ
ǘ

ͽد܉ 峚اور ذ 䰍وا 嬸㨱 ل، ⽤ہ嵢垈 ، لⓥ ✳Ṏ 慥د 㼠ஸ 嶔اد
 嬸 اُس ᠢ 慰د 䉺ⓥ 㷨 ഀوں ॼ 㺸 嵗وا⅁ 嬸 اُس ᱓ ۔䅏 ڑا὏ ع悄 ۔徉س آᔊ 㱾 اُس 㨱

丣 ᛖس 㷨۔
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嵗 孆وہ ا⋻ ⅁وا ઃ 媎 峭 孆وا⅁ 侼 ع悄
㎵ ⅁وا嵗 孆، ⨮دار ⅁وا嵗 孆۔

 ا⠩ 愡ࣿرت آ嵗 徰۔40:11܉冼 幞س ĴǎƶƎơǎƲ 啵ٱہ 
 㻠 ∬ 㨱 䰍 啵 ॳ ᄣاور ا 㻠 ے㨱 ᶶ 啵 ܉زووں ᄭا 㱾 ۔ وہ ࢒وں彘ا⅁ 㿘 Ⴤا 婏䰮 㷨 نຩ⋏ وہ

ٱ嵉 ᣲ آ寖 آ㻠 很᱑ 䰍 寖 ۔ ِǍ͂ اور اُن Ṏ 㱾 دودھ 

䰋  㺸   ⑼وں  اُن 嵉  媎   ⽇㽽ار  آپ 徉     嵗؟  呅܉ن  اី ࿀  屨  垆او✪  㲁  媎   ⠩ش  آپ 㷩
 㥙 嬸 اُس 㷩 ۔嵉 ر㉚ 屨 㺸 ᷩ 媎 承⑼ ۔؟وہ嵗 ورتㆈ 岫 㷨 ᷩ 嵗 徱د 岫 وہ Ṏ
㶝ر ᗻ ⸞ ام㣡ا 㖓 㨗 ⸞ 啵 ۔ ان 嵉 ࠲ ࢒ے 便؟嵗 徉᩷ا 啵 ں媈܉ ᄣا 㱾 آپ
 اور 嵉  ᥢآṎ  嵉   ࠲ ᯯ⏢  丰   وہ  嚎᱑۔ 媎  㨗  啵   ܉رے 㺸   ⅁چ  وہ  嵉۔ 䰍وا
堅ز⨭  媎اورا  很ޤ  㷨  嬸完  ገ  㨱   䰮ر ᡊ   啊ںƬĽٵ 婠   ان  嵉۔ 忕د  㱾   悄ع  دِل Ⴤا

㷨 嬸㨱 ޤ悄 很ع ا媎 ا嵗 Ꮉ᩷ اور ا嵗 Ꮉ䟣 ⸞ ⸍ ᄭ اور ا媎 ا嵗 Ꮉ᩷۔ ᥴ⏢ 啵 ᱓ ࢒ہ 
 ⻙㱾 ᄣا،㲂 媎 抁 嬸 ۔ اُسᎹຩ 媎 ᩶ا ೧ 㥙 啵 ᠢ Ꮉ᩷ا 婨 䶵 وہ 㽻۔ ا徉᩷ا 䶵 嬸 اُس ᠢ ᡁ
 嵗۔ 孆وا⅁  䆨وا  嬸㨱  ㋐▿   اور  ر♀ل  وہ  ᱑و۔ 亾  ᇆ  徉  Ό   ⠩د ⸞
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嵗 屮܉ 孆را ⅁وا屩

悄 ᱓ 啵ع 㲂 嬸 ا⋻ ⅁وا峤 啵 孆ںĴٱس 嬸 ⚡ت ا姫 ܉ت 㲛۔12اور 11اور آ徉ت 技10♧ ܉ب 

 ᥢآ 㱾 很ഀ ۔䰡䰮 㥃 ഀوں 婨 嵗 孆ٳوا َǍؼ 婨 Ṏ دُور仁۔嵗 徱ن د᱑ 䬈 㺸 ഀوں 孆ا⋻ ⅁وا
 嵗۔ Ꮉ㨱   ࿀ا䀱ہ  اور Ꮉာ  㱾   اُن 徉ഀ   اور 嵗  Ꮉ᱑   ஸگ 㨱   ⏢ڑ 㱾   ഀوں 㨱  慤د

怨ر   اور 抜ഀ  ،  〛   و孆ں  ᣬ۔ ᥢ峤   ➋ات ⸞  ୧  䬈  㺸   ഀوں 啵   د婧ِں اُن
 اور 㦟  Ḩ   و孆ں  د忕۔ 㨱   ذ࠸  اور 䬮   ⓗا 㱾   ഀوں Ṏ  ᣬ   ⋏ر  و孆ں  ᣬ۔ ᥢ㨱  峤ا
 ᱑ن ᄣا  孆وا⅁   仁دور ᠢ  ᥢآ  啵   Ꮉك 㷨   ഀوں  ⽂رى 抁  ᱓   婧᱑رᣬ۔  ⠩ر 喾دار
ߠ䬈 㺸 嬸 ان 㱾 ⏢ڑ ஸ 㨱گ ᡁ Ꮉ᱑۔ ᳮ 䮵 آد峤 承ഀ 抁 㷨 和ا ᣪ ᣲ㨱 وہ و孆ں رُك 

 岫 嬸 ۔ داودᣲ᱑ ∦ 婨 ں㺮 峭 ن᱑ 㷨 اُس 嵗‹ 啵 弥ا䒳 اس Ꮉ㨱 弥ا䒳 ⸞ وں垆اور ان در Ꮉ᱑
 ܬ徉۔ 㱾   ܉د⹢ہ ٵل

ǘ
ͽ⡜  嬸   اُس ᱓  嵗   دى 恗ᖯ  ㅻوا  愡ا  㷨  屮  悇ا

ٶ 弥㱾 ⸞ 啵 ࢒ہ اُ᩷ 
Ǘ
Ŕ

ǔƶǋُ ǌŢ 㨱 آ 怨ِر 徉 〛 弥㱾 㥙 ᱓ اور ᡁ Ꮉں ⅁ا徉ِৄ ഀ 㷨 ܉پ ᄭا ⛪دِم اᤑ
 ࿀ ǅǌ ŧُū وہ ᱓ اور ᡁ Ꮉ䆨 ٳاǗ ُ ǍԞ ⸞  ǔхُ 㺸 اور اُ⸞ اُس Ꮉر䰮 ⸞ُا 㨱 ᱑ ƾǋǑŦ

ǎƷِǍƱ ƾǋǑŦ
ǎƷِǍƱ 㺸 اُس  ǎҥَ ᠢ Ꮉ᱑ 䰍

   اُس 㷨 داڑ㨱 ာ 常 اُ⸞ 䰮رᎹ اور 尫ك 㨱 دᡁ 徱۔  ǎҥَ ᠢ Ṷ1 ܉ب 彞Ⰺ17 ت徉34آᎹ35
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  ǎҥَ ۔اور嵉 ∅ ƾǋǑŦ
ǎƷِǍƱ ƾǋǑŦ

ǎƷِǍƱ ے哶 ٵں اور وہ ُǏс 噓᱑ 媎ُا  ǎҥَ اور 嵉 Ų
ǖƷǔƹƙُ ى آواز哶 承ഀ ى哶

  ǔƼǎƹǉ ِǍŢ ⸞ ᡀ孆 ے哶 媎ُا 弥㱾 اور 䅎 ں峤 婨 ك尫 㥙 ᚪ ٵں اور وہ اࢌ ُǏс ࡦ 䅎垆ِز 㷨 岪 媎ُا
)۔28اور 27آ徉ت 㻠 䰍 婨10۔(技♧ ܉ب 

 屮اور ܉䆨وا 嬸㨱 㙚ⓥ ر♀ل 愡س اຩ 㺸 آپ 嵉 ⫎ 峤 ور㮦 婏䰮 㷨 ഀ 愡آپ ا ⋐㽻ا
⅁وا峭 ⸞ ᄸ 嬸 ᳮ 嵗 孆 آپ ㈲⛪ 㷨 ا᱑ ᄣن 㟥܉ن 㨱 دى 嵗 وہ 亾دوں ⸞ ᾜ ا᩷ 嵗 اور 

۔7:25آپ 岪 䬈 㺸 ㌤⼒ 㷨 ز垆ہ 嵗۔㌘ا嬪ں 
 㷨 اور آپ 嵗 慧د 㱾 ورتㆈ 㷨 آپ 岪 وہ 嵗 㚧 㷨 آپ 岪 㱾 ع悄 㲁 嵗 抁 傛 㥃 اس

⛪嵗 Ꮉ䒳 岪 ㈲۔
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媎 婨᪽ 弥㱾 䬈 㺸 د܉و 峚ذ
ƾǒƸ۔

ǘƹǓŗ‹  嗚峤  媎   زور 弥㱾  ࿀او   屩رے 㥃  ٵ
ǘ

ͽد܉  峚ذ  ᠢ  嵗  㨗  ⡞  抁  䬈   屩رے 孆وا⅁   屩را 㽻ا
ٵ 嵗 媎 ೧ 㨗 ࢕ 屩 㥃 媛悐࿀ 抁رے ᴅں 㙎 ࿀ى ا嵗 ᰂ۔

ǘ
ͽد܉

嵗 ᒟ را屩 وہ
 ⫈ 峤 ور㮦 婏䰮 㷨 ഀ 啵 ں۔峤 ظ为 啵 䬈 اس 嵗 Ꮉ㨱 弥峕ى را哶 اور وہ 徉૾ 䶵 嬸 اُس

  ǎҥَ ࿄ 㲁嵗 㲃 䒶ᄯ ۔嵗 ᣲ峤 رىᎶ 啵 ورى㮦 رت㤶 㷨 اور اُس 嵗 孆ر ⅁وا㟋ㇰ وہ 䮵 ں۔峤
弥⋳ ࿀ ǅǌ ر嵗۔  ŧُū رت㤶 㷨 ŠǎƷơِŬ 㲁Ꮉ 㻠 ُوں㨱 㘀 ࿀ ورى㮦 ᄣا ⸞ ⿽⡛ ں ܉ب 1࢓ى噾㨱12۔

徰۔9آ嵗 دṎ吴 啵 ورى㮦 ى哶 ت㣡 ود丗䆨 㷨  ۔ 偿 Ὴ 㺸 ໲ 抁ط ⬌ر㲁 嵗 ᭛ ✪ا

嵗 㜢㥃 䬈 رے屩 وہ
۔ اُس 嬸 ⛪ص ㊓ر ࿀ دو ⑼وں 25Ꮉ34 㥃آ徉ت屩6را ⅁وا媛㨱 媎 㚧 岫 㲁 嵗 㲃 孆۔䴤 ܉ب

ذ嵗 㷩 㨱۔ اُس 㲁 㲂 嬸 اس ܉رے 䆎 徃㲢 㷩 屨 㲁 嗚峤 媎 卬 㚧 啵 ۔ ⠩ 抁راك 嵗۔ اور 
 承㨱 㨱ٱ اور ذĴĻر⑼وں‹ 啵 اس 屨 ۔嵉 ے㥨 抁 ۔䆎 ᅓ 㷩 屨 㲁 媛㨱 媎 㚧 㷨 اس 岫

䆎دو⿫ ،⣜ت اورا⏨ 䉺ⓥ 媛ᴄ۔
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㲂  抁  嬸   اُس  嵉۔ 安ر   䪫گ 㗙徉   囑ت 㖓  惠   ا㣡ام 㖓  啵   ᜙ش 㷨   ܉ᠢں 悇ا  㲂  嬸  悄ع
 ᜙ش 㷨   ܉زى ⣜را  㷨   اُس  اور 峭⹢܉د  㷨   اُس ᄸ  ُ

ǖ
ʐ  ઃ㲂  嬸   اُس  嵉۔ 屨ا  㖓  承⑼  抁  㲁
 䴤۔䅎 徃᱑ ِٺ 㱾  ُ

ǖ
ʐ ೧ 承ٳ ǔ ǎ ِǍ΋ ⡞ 抁 ᠢ و㨱6:33 㷩 婨 راᄯ 㱾 ان 㽻ا 嵉 嵉 ت徉ورㆈ 媛ⓥرو 抁 ۔

   زୢر  嵉۔ ᣲ᱑  䰍   ㈲ف 㷨  㥵尫   اࢌى 抁  ᠢ  很᱑22   26آ徉ت Ꮉ 29嵗   㣡亾م 啵 ،
 اُس 䆎 承㨱 悏⸺ 㷨۔د⡞ 㺸 媜ُ آ⹡دہ  ǌѬِㇰ 㺸 垆ٶاو ُ

ǔ
䆎 徃㲢 ũǎƷِŐš اور 峤 ⵙں 䆎۔؎

㷨   㫤م ᄭا   وہ  嵗۔ 孫‹  承ഀ  ⣜្ر   ✪ا  䆎۔ 承㨱  Ŕǌٶہ ťƚِ   اور 䆎  徃㲢   䪫گ ⓥل
 嵗۔ 孆ر  㨱   ܉ت 㷨   ⅷں 㺸   را┍ 㺸   روح ᄣا   اور 㷨   ⅁ا㻠ہ  寄ى 寄ى

 屨 ᠢ ᥢ㨱 媎 恜ا 屨 㽻۔ ا嵗 嗚㨱 ش᜙ 啵 ن اُس㉿ا Ⴤا 岫 㲁 嵗 抁 ܉ت 戆ᔊ 屨اور ا 䯨او
ٶا  ُ

ǔ
؎ Ṏ ⸞ ܉ت 寄 ઃ 㻠 嵗ر 婨 ٱ ǖ ǎ ِǌ̑  ⸞ 峭 ᭛ٳف روѐِ 和آد 㲂 嬸 ع悄 ۔嵉 䰍وا 嬸峤 ر⽂ 㥃 د܉و

 䴤۔嵗 Ų
ǖƷŐĻِ

ǔ
Ʋ ⸞  ǔхُ 㺸4:4 㺸 رے ࢌن屩 ᭛ح ⸞ رو㈲ ᳮ 嵗 峭 悎و 䬈 رے屩 幞۔ ܉

ǎٱ⸞ 奡㺮 嵉 وہ آ⹡دہ  ِǍԙ اور 㺸ٵ ُ ǌ؈ 㺸 ܉زى ⣜را Ṏ وہ 嵉 رك單 㲁 㲂 嬸 ع悄 ۔嵗 屨ا 䬈
 䴤۔䆎 ں峤5:6 ۔ آج嵗 嗚峤 ن䰮د⹢ 徉嗚峤 傭 徉 嗚峤 ش⠩ 傛 䛧 啵 媛嗚技㥃 رك䰰 䛢 ۔

آپ 㦏 ا䁐䪫 悎ں Ṏ 嵉 嚎᱑ 㱾 را⣜ ܉زى 㺸೥ 㺸 اور 嵉 ⸞ኹ۔ Ṏ اُس 㫤 㺸م 寄 㷨ى 
 嵉؟ ⸞ኹ  㺸   ⅷں 㺸   را┍ 㷨   روح 㷨   اُس  اور 㺸೥  㺸   ⅁ا㻠ہ 寄ى

嵗 ن⫦ 峚را ذ屩 وہ

 ࿀ ں⍏ آپ ᱓ Ꮰ亾 㿝۔ ا嵉 嵗ر 㨱 ⻙㱾 㷨 峣ش ر⠩ Ṏ 嵉 گ وہ䪫 ش⠩嗚 ᔊ دہ徉ز 啵 媜ُد
 㥃 د܉و 峚دہ ذ徉ز 㲝 ⸞ 㗇د ࿀ رⰆ ِ☄⡜ 㧧۔ ا慱د 㱾 وں⋖ 㺸 ں䁐䪫 د㽻ارد ᄭا ᠢ 徃᱑
⽂ر 䪫گ 嵉۔ 屨 ا㱾 ᵤ ᄣ ࢌ䪩 ⸞ ذ峚 ីو 䰮 㱾ت 媎 دے ⫍۔ 岫 ا⍏ ᄣں 㱾 ࢌ㻠峤 䨆۔ 
悄 屨 ᱓ع ᾲ 䬈 㺸 اور 㥃م 屩 ᠢ 嵉 ᥢ㨱را Ṏا 垊م اور 嵗 Ꮉ᱑ 峤 层 Ṯୢ۔ 弥㱾 د܉و Ꮉ峤 媎۔
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 㷨 ع悄 آپ ᱓ 嵗 ⑼ 悇ا ⿽⠩ ۔ᥢຩ 媎 ⸞ 嬸垈帴ڈ 㥙 آپ Ṏ 嵗 ⑼ 悇ا 㨗 ⿽⠩
✪䬈 㺸 䱰 آ䆎 ࢓ᠢ 嵉 嶂 آپ را⥴ ᧔ 啵ا 㨱 اس 嵉 ᥢ᱑ 㽻 ࿀۔ ✪ا 岫 嬸 اس ㈲ح 
 㱾 آدم اور ⚊ا 嬸 اُس ᱓ ᡁ 傛 㥃 اُس 抋 ۔嵉 ☺ر ਮ㞑 ॼ 㺸 ع悄 屨 㲁 嵗 㷩 弃ا恙ڈ ⸞

زᤑ 啓ے 䙩 ⸞ ⡠܉غ ㍗ن ᱓ 㲂 啵 وہ و孆ں ⸞ 嬸᱑ 䰍够 واᣬ 䰍۔
弥峤 庫اጌ۔3:17۔

㨗 ⿽⠩ اṎ 嵗 ⑼ 悇 آپ 㥙 ڈᥢຩ 媎 ⸞ 嬸垈帴۔
嵉 嶂࢓ 䆎آ 䬈 㺸 䱰✪ 㷨 ع悄 آپ ᱓ 嵗 ⑼ 悇ا ⿽⠩

ᠢ آپ را⥴ ᧔ 啵ا 㨱 اس 嵉 ᥢ᱑ 㽻 ࿀۔

 ᬬا徉۔ 䙩  㱾  啓ز  嬸   䅎✪ا 很㻠ُا   㦤رے 嚏او   اور 囉㥃  䬈   ᤑے  وہ 庫اጌ۔3:18۔
戆ᔊ ࢌ ⸞ ⡞ 䬈 㺸 和آد   䁄 㲁 嵗 噓᱑ر  وہ  峤۔  ›㲁 嵗 孫 آپ 㥃 را⥕ 嚦㥃ں హا ✪ا
很ຩ ن᱑ 媎 ೧ 㥙 وہ 奡㺮岮ر 啵 دوس㘄 ᡀ⡜ 㺸 ิر دِل 㲁 嵗 抁 وہ 嵗 ⫌ 峤 Ṏ ⑼

㲁Ꮉ  嵗  徱د   درد 㺸   دل  اور  㦤رے 嚏او   اور 囉㥃  岫   ✪ا 䬈   اس  嵗۔ 㷩  㔯  㲁  㻠
 ᠢ 承㨱 ش᜙ 㱾 ⥢را 㷨 ۔ ✪ا اور اُس嵗 ورتㆈ 㷨 ع悄 䶵 嵗 㔯 ᠢ 㨗 啵 媜ُٱس دĴںǎƵĽƙ 㲙 屨

 䆎۔ 䯼  ຩୢ㞑  ࿀   د܉و 峚ذ   آپ ᠢ  承  垈帴ڈ  㱾   را⥢ 㷨   اُس  اور 㱾   اُس  䆎۔  峤ں  ⠩ش آپ
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ا⛻م
ළ 啵 ᱓ ࢑س 㛝 ᄸر恕ا 嬸 啵 ᡁ 啵 ا恛 ا㺸 侼 㱾 䱇 ㎵ 怡㨱䪫 懓 ✪اوፁ࿀ 嬸峤 垆م 

۔ اور وہ رك 䅏۔ اُس 嬸 ⏢ᯯ ✪او哶 垆ا ⋏ຩن 㥃嵗 ⚉ا䬊 䪬۔23د很峤 忕 ⹗۔ اُس 嬸 زୢر 
 ''嵗''۔ اُس 㲂 嬸✪اوᡁ ''嵗'' 岪 垆اور ✪او㻠峤''嵗''岪 垆۔ وہ 屩رے         惠 徉ن د帹د ࿀ 䛢
㎵ ✪ا 㷨 اࢌ徰 اور 㙎 憗Ꮖ䆨ت 㷨 ܉ت 㨱رᡁ 孆۔ ࢑ادر 㲂 嬸 怡㨱䪫 آپ اᄭ ᷋ں 㱾اور اُن 
㽻 㷨ا媎 ᬶ 㱾 廲 ر᱓ ⫎ 㲡 آپ ✪ا 㺸 ܉رے 啵 ܉ت 嵉 ᥢ㨱۔ ᱓ آپ ✪ا ࿀ د帹ن و 
 媎 د܉و 弥㱾 ᠢ 嵉 ᥢ㨱 ᛿ ࿀ آپ اُس ᱓ ۔嵉 ᥢ᱑ 峤 د܉و ⸞ آزاد ᄭآپ ا ᠢ 嵉 ᥢ㨱 ن䅏
 嵗۔  ✪ا  وہ 㲁  嵉  嚎᱑   اور 嵉  ᥢ峤   ⛪吴ش  آپ ᱓  Ꮉ峤  媎   د܉و 弥㱾  㞺و   اُس Ꮉ峤۔

㱾 24اور زୢرገ ⸞22 آ徃 اور اس ᡀ⡜ 㺸 زୢر23ا䬈 㺸 䣒 愡 اس 㱾 د嵉 慪۔ زୢر
 زୢر  承㨱۔ 剙⹢22۔嵉  慪د   峤ا Ꮉ亾  䬈  㺸   ഀوں ᄣا  㱾  嵗وا⅁  ␺ا  屨  啵 

 嵉۔ ᥢ䟣  㹭  啵  ٵں
ǘ

ͽຩ   اور  ᣔ孆ں 㺸   اُس  وہ  嵉۔ ᥢاڑا   亽اق 㥃   اُس  د⾰ 㺸  اُس
 زୢر  嵉۔ 䌑ڈا  㒫㟥  ࿀   㥨وں 㺸   اُس 峭⢦23ഀوں  孆وا⅁   ا⋻ 㲁  慥د  嬸  屨  啵

屨 啵 ا␺ ⅁وا㱾 嵗 دṎ 嵉 慪 اᄣ ഀوں ᵮ 䬈 㺸ل 㷨24 㺸 را嵗 Ꮉ㨱 弥峕۔ زୢر 
ٵد 㲁 嵗 Ꮉ䰮㘄 ز啓 اور اُس 儢 㷨رى ✪اوṐ 嵗 㷨 峭 垆ن اور اُس 㺸 ܉⿊ے 

ǘ
ͽ۔دا嵗 孆آر ᡀ⡜

  徰۔آ೧1۔嵗  ᚪ  岪   اور 嵗  弥㱾  寄  嵗  ⑼  寄  ࿀   ㊓ر ŊŮļŮںǎƵŪ   ا✔ر 㺸   悄ع ۔

 嵉 فで ᡀ孆 㺸  ِǌά 峭ُ؟و㻠 峤 ا㴓 ٵن·َ ࿀ م冬 ٶّس
ǖ

؃ُ 㺸 اور اُس㻠 幗⅂ ٵن·َ ࿀ ڑᄱ 㺸 垆ٶاو ُ
ǔ

؎
ٶاو㈲ 㷨 垆ف  ُ

ǔ
 ࿀ 䉺ए 嬸 دِل 徉䟣 媎اور 弥㲢 媎 ũƠَƧ ⸞ 刉۔وہ ؎ ِǌά۔嵗 كຩ دِل 㥃  ِǌά اور

ٶا ㈲ 㷨ف ⸞ ウا㞺۔(زୢر ُ
ǔ

؎ 䰍وا 找ت د囑 ᄭں ا孆۔㻠 很ຩ 㥵࢑ ⸞24 ت徉3آᎹ5(
屩رى 人د 嵗 愛۔

 㥃 لᵮ 抁۔㻠 峤  ِ
ǔ

Ҿہ دا⹢܉د 㥃 لᵮ ٵاور
ǘ

ͽ᱑ 峤 坕و۔اَے اࢌى دروازو! اُو㨱 ٶ
ǔ

ُǌԕ ⨭ ᄭا ᧪ᅟ اَے
ٶاو啵 ḟ Ṏ 垆 زورآور 嵗۔ ُ

ǔ
ٶاو㣡 Ṏ 垆ى اور 㞑دِر 嵗۔؎ ُ

ǔ
  8اور 7 آ徉ت 24زୢر܉د⹢ہ َ·ٵن 嵗؟؎

Ƭǌٵ ✪او䒳 媎 垆 ⫈ اور آپ 㻠 很ຩ ᾥ 媎 䬈 㺸؟ ŧںǎƵǏ ŗ 嵗ر 䒳 ḟ 埯㱾 آپ



17

 㨱⫈؟ 媎  垆او✪  匈⡜  㥃  ᳮ  嵗  Ꮉ㨱   㘆⠩دہ 㱾   آپ Ṏ  嵗  㷩  恜ا  吮⡜  㺸  آپ
 ا徃᩷۔  㟣م ገ  ⸞   倐ت ᄣ؟ا嵗   㟋ㇰر  ز徉دہ ⸞  垆او✪  㺸   䕈وں  دُ⾰ 垏㱾
 Ⴤا ࿀ ظ䚵۔ ان ا承㨱 愘 㥃 ۔ ان⹛ 㱾 ظ䚵ا 㺸 ۔ اُس徃䟣 ࿀ 嵗وا⅁ ㎵ ᄭا 她آ ᄣا

ذ徃䟣 岭۔ دِن رات انِ 㕽 ࿀ر و 承㨱 㚧۔ ᇆ آپ 㥃 د܉و吴م ㈲ 㷨ح 㻠 很᱑ ၈۔ وہ آپ ⸞ 
 㻠۔ 很᱑  ࿁   㮦ور ୧  吮⡜  㺸   㞑در   很ا✪   屩رے  وہ 㻠  很᱑  ஸگ
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承ڑ د⏢ 㱾 ں⻞㱾 ᄣا

 㷨 آپ 㽻ا 㲁 嵗 愘 㱾 آپ 㷩 ؟嵗 دے دى 㱾 垆او✪ 䅎垆ز ᄣا 嬸 آپ 㷩 ،⣜ے دو哶
 䶵 ⸞ 媛܉呅 ᠢ ، 媎 恜ا 㽻۔ ا䆎 徃᱑ 啵 آ⮸ن 幗ⵗ آپ ، 很᱑ 峤 㡃ت وا吴 㞺و ⴣا ᬶ

آپ 㱾 ܬ嬸 دǎưں.Ŗ ✪ا 㫤 㺸م 㺸 ا✔ر ⸞ آپ 㹄 ߠ嵉 ⫎ ᱑ 很 ۔

承㨱 ᔯ 㱾 ہ䀇 ᄭا

 弥㱾، 嵗 㲅 幞۔ ܉嵉 ر䁄 愡آپ ا 㲁 ƾǒƸ
ǘƹǓŗ‹ 嗚㨱 ل㞩 اور ƾǒƸ

ǘƹǓŗ‹ ⯥ 抁 ورㆈ㱾 اوّل، آپ
‪ ف➶ 㺸 ہ ✪ا䀇 ۔م 㷨 ᳮ 嵗 اⲰ 愡 ⨱ا 3:23را⣜ ܉ز 媎 ، ا媎 ೧ 愡۔رو啶ں 

 㷨 ا✪ 剐  ۔嵗 弥᳥ا 㷨 岪 ⸞ ☺اور ر ䷿ 㷨 ا✪ 惠 嵗 ت吴 دورى仁 㷨 ہ䀇 奡㺮۔嵗
۔6:23࡫ 屩رے ✪او悄 垆ع 㷨 岪 啵 侼 ز嵗 䅎垆۔ رو啶ں

 ᠢ ⫎ ߠ 㱾 آپ ᄭا 屨 㽻۔ اƾǒƸ
ǘƹǓŗ‹ 戇د 㨱 كᔊ 㱾 ں⻞㱾 㷨 嬸ߠ 㱾 آپ ᄭور اㆈ 㱾 دوم،آپ

 ᱑ 䰍 媎 啵 آ⮸ن 㱾 آپ ೧嗚᱑ 峤 存亽 دہ徉ز ୧ 㥃 آ پ 㺸 ┦ ۔ᣲ峤 儭 ๵ ت吴 㷨 ع悄
 嬸 屨 Ṏ 媎 ⸞ ⡠ 㺸 ں吴㥃 㺸 ܉زى ⣜را 剐 ت دى囑 㱾 屨 嬸 اُس  㲁 嵗 㲅 幞۔ ܉⫈

 ŖŎǎƶƛِو 㺸 嬸૾ 媜 岫 㺸 ٶسŔƨُōاور رُوحُ ا 㖱 㺸 悏ٶا ǎ َǍӌ 媙 
ǖ
ِǌաُ֐ٱ 㺸 ☼ر ᄣا ઃ 

ǘ ِ֝ ⡛د 
ƘƅǎƸƂ3:5⸞۔ 婨 㘀 弥㱾 㲁Ꮉ 嵗 ⸞ ⡠ 㺸 ل㐶ا 㺸 婨۔嵗 㘱 㥃 ت ✪ا囑 ۔

۔9اور8آ徉ت 㨱2ے۔ا㘗ں ܉ب 

䊅ا 和⛻ا



23

承㨱 ᔯ 㱾 嬸ㅨ㑴 㺸 侼

ٶا  ُ
ǔ

؎ 䮵ا۔亾 䬈 㺸 ں峤䀇 㺸 آپ ،൸ 㥃 ا✪ ،侼 ع悄 㲁 ƾǒƸ
ǘƹǓŗ‹ 㵧ن ر懔ا 抁 ورㆈ 㱾 آپ ، 廫Ⳣ

ĴŅǏŝٱر 屩 ŠǎƷơِŬ ᠢ ᣬ 峭رى ⛪ڠِٳ
ǔƷŃُ 屨 ᱓ 㲁 嵗 Ꮉ㨱 ٳ ِǏɝ㋋ ٵں ُǎͽ ࿀ 屨 ൝⡛ 㷨  ǖ ّ ǌεُ ᄣا

۔ اس 㲁 嵗 抁 傛 㥃 وہ آپ 亾 ࿀ ᵤ 㷨ا۔ آپ 䀇 㺸ہ 㟥 㥃ض 悄ع ɭُ5:8 㺸 侼ٵا۔رو啶ں
ĴŮٱم 䀇ہ ⸞ ຩك 嵗 Ꮉ㨱 ۔

ǖƷ ،

ǘ

Ǎ̱ ٱ ǎƵŮǏŘṎ  嵗ں 技♧1۔1:7۔  ُ⠩ادا ⸞ ن 㷩 ᱑ 

侼 㱾 णر اჄ 囑ت د岳ہ 㞩ل 㨱承

 垆ƾاو✪۔ǒƸƹǓŗ‹⋑رم ، آپ 㱾 ㆈوراᄣ 囑ت 㺸 䬈 اჄ ا懔ن 悄ع 侼 ࿀ エُف اⴣ ا愡 ࿀ ر㵧 
ǖ 

  䆨، ᠢ ن懔ا 侼 ࿀ عͽُ 悄ل㐶۔اຩ很 㻠 ت囑 ٵ㷨16:31 ا✪  ۔㥃 ᒣ 嵗 ا✪ 㺸 䬈 ت آپ囑 ۔ 

 ŖŎǎƶِƛ۔ اور Ϸِ  ے⨮دُو 㺸 و6:23 ۔ رو啶ں
ǖ

 垆䅎 嵗  屨 ⸞ ŖŎǎƶِƛ 㺸ز 侼 啵 岪 㷨 ع垆 悄او✪ رے屩 ࡫

άǌِو آدَ   䅏 ǎԔِ ࡥ 媎 م嗚 ا⨮دُو 㱾 㱾弥 ںٵ   ۔  㺸 ن⮸آ 媎 㺮奡 ت囑 ⸞غ
4:12囑ت ຩ ⬋۔ا㐶ل

抁 د㌑ اᄭ دِل ⸞ 㨱承

 ኹا✪ رے، 啵 ᱑噓 峤ں 㲁 啵 䁄ر 峤ں۔ 啵 ᱑噓 峤ں 㲁 ᠢ 䶱 ⸞ ኹر 㨱Ꮉ 嵗 اور 䶵 ߠ嗚 ‹孫 

 嵗۔ 啵 ᱑噓 峤ں 啵 اᄭ آپ 㱾 ߠ 媎 ⫈۔ اے 悄ع، 啵 愘 㨱Ꮉ 峤ں 㲁 ᠢ ✪ا 㥃 ൸ 嵗، Ṏ 

 哶ے 䀇峤ں 㷨 㤑 ادا 㨱嬸 㺸 䬈 ・ ࿀ 亾ا۔ 啵 愘 ر㳁 峤ا✪ ں 嬸 ᑫ 亾دوں 啵  
 ۔ اب㷩 ہ垆ز ⸞ ǎƵŪہ岳ت د囑 اور 垆او✪ Ⴤر ا惪، ᑫ णذر 㺸 ن懔ں اور اၶ 峤 ⸞ ہᄭ 䀇ٱĴں

 㞩ل 㨱Ꮉ 峤او✪ں۔垆 悄ع، 哶ے 䀇ہ 䶵 اور ࡤ 䶵 ۔ߠᤑے 嗚م 啵 抁 د㌑ 䰮妏 峤ں،آ啓۔

 مَیں اِیمان رکھتا /رکھتی ہوُں

https://urdu.lwf.org/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%DB%8C%D8%B3%D9%88%D8%B9/%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86


ا恕ر彫 راᳩز

承㨱 راᄯ 㱾 دارى 吶ذ ᄣاور ا 徃䆨 徊㟥 㺸 س冼 幞܉ 㱾 ں䁐䪫
䅎 嵗ر 媎 ورتㆈ 㷨 ⑼ اور 㩴 媎ا ी 㺸 ِاس
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 徊و 䰋 㺸 嬸㨱 ▹䰮㱾 اد吴 د⥣ب 憇د 徉 䰋 㺸 嬸㨱 ラⓥ ںኹ㥃 㜢ㅨا 㷨 ࠲㥶 اس

幱⡜ وزٹ 媾 徉 承㨱 د屨 ࿀ ༈ 䅍 抜 ⸞ را承㨱 त۔
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啵 ش᜙ 㷨 ䷿ Ųٰ.ŜŌآپ ا 㷩
䆎 承㨱د人

 㳉ر ᗻ ⸞ ت᱑ ⻯ مᝯ 㺸 䅎垆ز Ṏ 嵗 ᣲ峤  ⸞ 噒و僂 㷨 ں俁 噒㌑ا 䬉䰮 㷨 ى却 اس
嵉۔却 抁ى 䁐䪫 ቍ 啵 倏ں ᡀ⡜ 㺸 ✪ا 㫤 㺸م 㱾 ܉㍛࿀ 䰋 㺸 嚥م 嵉۔

ا㥶 抁㽻ࠓ آپ 人 䰋 㺸د㻠ر ᯳ܫ 峤ا ᠢ ،嵗 ࢑اہِ 㨱م
悄ع ⠩ 㷨 侼⺽ى ⸞ دو⨮وں 㱾 㥵࢑ د屩 䰋 㺸 找رے 峤 剙⹢ ᡀ⡜ ں۔
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 㷨 س冼 幞܉ ⣜در 啵 媜ض د㓲 د⠩ ر اور㖻ر ᤓ 㷨 دہ دورṎ吴
 ᄭا 䰋 㺸 准 ِاس 㨱 剙 屨 徇۔ آ嵗 倏 嗚㨱 ش᜙ 㱾 ᘌ
 幞اور܉ 嵉 ⯣ 㱾 准 اس 屨 啵 ى却 ِ۔ اس承㨱 ጦ 㱾 آپ

 䆎آ 啵 ن懔ا 㱾 ں俁 惪ذر 㺸 تᘍ زوال䆨 㷨 س冼
.⻙ 嵉 ᥢ㨱۔  㷨 嬸㨱 د人 啵 帳࢓

 嬸㨱 ن൞ ں技 啵 ن ز܉ن⡜اور آ 䅎د⡜ 弥噬ا 㱾 تᘍ 㷨 س冼 幞܉ 屨
俁 㖓 抁 㲁Ꮉ 嵉 ᥢ㨱 ⻙㱾 㷨ں 媚 ᡀ⡜ ᡀ⡜ 㺸 اور ᄸ ⸞ ا懔ن 
 ᚪ ں䁐䪫 㲁 嵗 ⻙㱾 رى屩 ۔ଢ଼ ㍀܉ 㥃 弥峕را 䰋 㺸 吩吴 ⇡ 䆨
 㺸 ن ⬋ اور ✪ا᱑ 㱾 侼 ع悄 وہ 㲁Ꮉ 很᱑ 徉ᅀ 㱾 مፁ 㺸 س冼 幞܉

ᡀ⡜ ا㨱 廫㞑 㱾 ᗻ ᄭ ⬋۔

㸝 وزٹ 䰋 㺸 ش᜙ 㷨 ا܉تṎ 㺸 ت䆨اⳢ ᄭت اور ا䰮儕 恔仁 lwf.org




